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Nombre dellla Académico/a ELSA GUERRERO ORDUNA
Eje Curricular Nutricion Clinica en Salud y Enfermedad, Enfermedad
Unidad de Conocimiento Patologia en Nutricion |
Semestre 3°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Integrar la patologia de las principales causas de muerte en nuestro pais, segun los sindromes mas comunes e
importantes de los sistemas nervioso, cardiovascular, digestivo, respiratorio y hematopoyético y su manejo
interdisciplinario en el area clinica.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas gritg:,t;nmaaj ed:siﬁg?ordo con Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd Inf;cn?g aaa) Duracioén (h)
Programa en
Presentacion del programa. lataforma y en
Encuadre Lineamientos y chi)ter?os de FI;owerPointydeI
Presentacion de temario y formas evaluacion del curso Curso. 30/JUL/2025 1
de evaluacion Dinamica de integracion pizarrén, senalador
Examen diagndstico escrito Formato de examen
Google forms.
1. Sistema Nervioso Introduccion de la 30/JUL/2025 2
1 1. Generalidades del Sistema categorizacion y principales | Cafodn proyector,
N.ell'vioso central y periférico manifestaciones generales pizarron.
12 Princioal At d de la enfermedad Guias Nacionales
<. Frincipales sin onja§ e neuroldgica. de Salud
enfermedades neuroldgicas
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1.3. Trastornos neurolégicos por Exponer los principales plataforma 06/AG0O/2025 3
deficiencias nutricias sintomas de la enfermedad classroom, apps
1.4. Trastornos del suefio (SOAP) | neuroldgica por deficiencias | mentimeter
15. Enfermedad cerebro vascular | nutricias. (conceptualizar en | Computadoray
1.6 Traumatismo craneo un glosario. canon
encefalico v de la columna Revisar y evaluar los Manual EMIR
y trastornos del suefio (SAHS) 13/AG0O/2025 3

vertebral
1.7. Enfermedades
neurodegenerativas (Demencia,
EM, ELA, Alzheimer y Parkinson)
1.8. Migrafa y epilepsia

y sus complicaciones
nutricias

Plantear las complicaciones
por la enfermedad cerebro
vascular.

Realizar un debate de las
principales complicaciones
del traumatismo
craneoencefalico y su
manejo integral.

Dinamica de integracién en
kahoot de conocimientos
aprendidos.

Exposicion oral de
enfermedades
neurodegenerativas y su
manejo nutricio como
disfagia y desnutricion.
Revisar las pruebas para
realizar una evaluacion de la
deglucion.

Elaborar una herramienta
educativa “Infografia del
manejo nutricio de las
complicaciones cronicas de
enfermedades

Formatos de
evaluacion
Bibliografia, guias
de la practica
clinica

Video disfagia
INCMNSZ
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neurodegenerativas en
atencion primaria.
Presentar un debate y
revision bibliogréfica de las
complicaciones en migrafia y
epilepsia en diferentes
grupos
2. Sistema Cardiovascular Exposicién oral sobre Ensanut 2025
2.1. Anginade pecho enfermedad cardiovascular Plataforma
22  Infarto agudo al | siendo la principal causa de classroom, jam
miocardio morbilidad-mortalidad en board y pizarron, 20/AGO/2025 3
2.3. Hipertension arterial México. . laptop
24. Insuficiencia  cardiaca | El@borarunplande = Video CECAM
o . alimentacion y rehabilitacion UNAM
congestiva cardiaca después de IAM
Explicar la fisiopatologia y NOM-030 SSA
evolucion de Hipertension 1999 27/AGO/2025 3
arterial. Para el diagndstico,
Aprender la técnica de la tratamiento y
toma de presion arterial y control de la
manejo integral de la Hipertension arterial
hipertension. sistémica. Hoja de
Preparar debate cotejo técnica de la
argumentativo en grupo de tension arterial
las principales causas de la Material
insuficiencia cardiaca y sus bibliografico,
complicaciones Consenso de AHA.
Reforzamiento de Busqueda WEB
conocimiento con Kahoot en | PubMed, UptoDate. 03/SEP/2025 1
clase.
PRIMER PARCIAL: Aplicar Formato Examen
conocimientos adquiridos. escrito
3. Sistema Digestivo Exposicion oral de las Internet: Video 03/SEP/2025 2
principales alteraciones del didactico,
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3.1 Enfermedad por reflujo | sistema digestivo en plataforma
gastroesofagico, acalasia, poblacion adulta y la relacion classroom
disfagia con el proceso de atencion Herramientas : REA
nutricia. -UNAM

3.2 Enfermedad acido péptica

3.3 Sindrome  de intestino
irritable y disbiosis

3.4 Sindrome de mala absorcién
e intestino corto

3.5 Enfermedad inflamatoria
intestinal (CUCI, Crohn)

3.6 Sindrome de Dumping

3.7 Enfermedad Celiaca

3.8 Sindrome diarreico agudoy
cronico

3.9 Sangrado de tubo digestivo
alto y bajo.

Revisar las Guias Clinicas
para conocer el diagnoéstico y
manejo de la enfermedad
Acido-péptica.

Analizar la literatura para
realizar un algoritmo sobre el
manejo nutricio de la
enfermedad acido-péptica
Revisar las bases generales
del sindrome de
malabsorcion post cirugia
bariatrica Integracién realizar
mapa conceptual de las
caracteristicas del Sindrome
dumping.

Exponer enfermedad
inflamatoria intestinal.
Realizar una presentacion
sobre manejo integral de
enfermedad Celiaca.
Revisar balance decisional
del manejo nutricional en el
pizarron de los sindromes de
tubo digestivo alto y bajo.
Revisar y deliberacion de la
asociacion en la absorcion
intestinal y el deterioro de la
funcion de la barrera
intestinal y la translocacion
bacteriana y facilita el

Pizarron, laptop

10/SEP/2025

17/SEP/2025
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desarrollo de infecciones de
origen entérico.

Realizar un ensayo narrativo
y revision de la literatura del
5 Eje Cerebro-microbiota.
Reforzar conocimientos con
lluvia de ideas con
Mentimeter.

4. Sistema Respiratorio

4.1.

4.2.

43.

4.4.

Principales causas de
insuficiencia respiratoria
aguda

Clasificacion de
neumonias
Enfermedad pulmonar
obstructiva cronica

Asma

4.5Tuberculosis pulmonar

Revisiéon de los mecanismos
fisiopatoldgicos de
insuficiencia respiratoria
aguda.

Exposicién de la clasificacion
de neumonias.

Conocer la evaluacion
nutricia en neumonias.
Revisién de caso clinico de
neumonia de etiologia viral y
bacteriana.

Analizar la respuesta
inflamatoria de
padecimientos crénicos
respiratorios: EPOC, Asmay
enfisema pulmonar.

Abordar las principales
manifestaciones clinicas de
enfermedad pulmonar
obstructiva crénica y asma.
Reforzar con un mapa
conceptual la intervencién y
el soporte nutricional para
cubrir las necesidades
caldricas de estas entidades
pulmonares como

Video - audios de
signos respiratorios
de enfermedades
respiratorias
Formatos de
historias clinicas,
VGS.
pizarrén.

24/SEP/2025

08/0CT/2025
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tuberculosis en
enfermedades reemergentes
en grupos vulnerables.
Trabajar una herramienta
educativa sobre el manejo
nutricio de EPOC.

Aplicarla en una clinica del
sector salud, como repaso a
evaluacion

5. Sistema Hematopoyético
5.1. Anemias

Analizar la Clasificacion
clinica-morfolégica de las

53. Deficiencia inmunitaria | @nemias con enfoque en Pizarrén, canon,
congénita y adquirida anemia carenciales. _ classroom,
54. Leucemias agudas y | e B REEE TR, ey 2
cronicas citometria hematica, indices Medline.Canvas. 15/0CT/2025
5.5 Purpuras o eritrocitarios e histogramas
5.6 Trombofilia primaria Y | Revisar las manifestaciones
secundaria clinicas y la etiologia de las
principales leucemias por
grupos etarios.
Conocer con dos casos 15/ 0CT/ 2025 1
clinicos los principales tipos
de purpuras y las principales Formatos de
causas de trombofilias y su evaluacion escrita.
evaluacion clinica.
SEGUNDO PARCIAL
6. Hepatopatias y pancreatitis Reforzamiento de segundo Canvas, classroom. 22/0CT/2025 3

6.1. Sindrome Ictérico

6.2. Enfermedad de higado
graso

6.3. Cirrosis hepatica

6.4. Coledocolitiasis

parcial

Revision de bibliografica
sobre enfermedad hepatica.
Describir en debate la
historia natural de la cirrosis
hepatica en exposicion oral.

Pub-Med, medline

rubrica de
evaluacion de
desnutricion en
cirrosis.
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6.5. Pancreatitis aguday crénica | Reforzamiento con mapa
6.7. Cancer hepatocelular mental de conocimientos.
Revisar y exponer por VGS de 29/0CT/2025 2
grupos las principales desnutricion en
causas de ictericia. Cancer,
Interpretar clinica de pruebas | pizarron, cafion,
de funcién hepatica. plataforma
Investigar los consensos jamboard,
sobre el manejo nutricio classroom.
actual en higado graso.
Exposicion oral de higado
graso no alcohdlico
nutricional.
Realizar mapa mental de las
principales causas de las
principales patologias
hepaticas con
complicaciones metabdlicas.
Exposicion de
coledocolitiasis y nutricion.
Revision de la literatura de
absceso hepatico amebiano
y complicaciones.
Reforzamiento de
aprendizaje con ensayo
argumentativo.
7. Neoplasias Conocer por exposicion
7.1 Clasificacion de las sobre la clasificacion y Rubrica de
neoplasias estadios de las principales evaluacion de
7.2 Conceptos generales de la | neoplasias. , n desnutricién en 29/0CT/2025 1
patologia de los tumores Integrar el_ manejo nutricio Cancer,
de caquexia en cancer como
reforzamiento
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7.3 Bases genéticas y
moleculares del cancer Analizar en un debate
7.3. Sindrome paraneoplasico | inflamacion-obesidad y
7.4 Complicaciones nutricias | ©@ncer
relacionadas con cancer
g L . Exposicion y entrega de Entrega de
Evaluacion final Ordinario (primera | . " portafolio de google |  05/NOV/2025 3
oportunidad) e .
Evaluacion final suite
Retroalimentacion a los alumnos.
Entrega de calificaciones y firma
por parte de los alumnos. Entrega de evaluaciones Hojas de 12/NOV/2025 2
finales y autoevaluacion final evaluacion, listas
Evaluacién final Ordinario segunda
oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnoéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen escrito, quiz, formato google
form.

Exposicién

Lectura de articulos
Revisiéon de casos clinicos
Trabajo de investigacion

X X X X

55%

Trabajos en clase, ensayos,
casos clinicos, portafolio,
dos examenes parciales.
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Practicas (taller o laboratorio) ( X) 40% Trabajo y examen final

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

()
()

Autoevaluacion y consenso
5% de evaluacion profesor-
alumno.

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Mattson C. Fisiopatologia salud-enfermedad Un enfoque
conceptual. 7a. Edicion, 4a. reimp. Panamericana. 2010.
Gutierrez Vazquez I. Fisiopatologia como base
fundamental del diagnéstico clinico. 12 . Edicidn.
Panamericana. 2011

Jameson J. L. Fausi. Harrison. Principios de medicina
interna. vol 1y 2. McGraw-Hill. 20a. Edicién. 2019.

Gossman S, Matson Porth C. Fisiopatologia. 9 ed. Wolters
kluwers. 2014.

Kumar, Abbas. Robbins. Patologia Humana. Student
consult. Elsevier. 10a. Edicion 2018.

Pérez, R. Introduccion a la patologia. Mecanismos de la
Enfermedad. 2 ed. Panamericana, México, 1991.

M, Kaufer, Nutriologia Médica (5°. Edicion). Panamericana.
2023.

Rodak Bernadette F. Hematologia, Fundamentos vy

Aplicaciones clinicas. 2 ed. Panamericana. 2004.
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académicol/a

Fecha de entrega

M. en C. Elsa Guerrero Orduia

05/JUN/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracion y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




